Bordado andino:

estilo Ayacucho

Duracion

El curso tiene una duracién de 4 meses

Dirigido a

Jovenes y adultos partir de 17 afios.

Objetivos

Aprenderas a confeccionar a mano disefios
creativos y de calidad aplicando el estilo
tradicional de Ayacucho (puntos,
combinaciones, colores, texturas y acabados).

Contenidos

» Punto relleno basico, combinacién de colores
y aplicaciones.

« Bordado en alto relieve con punto crespo.

* Detalles y acabados tipicos.

Beneficios

Las artes manuales como el bordado:

* Fortalecen la memoria.

» Mejoran la concentracion, la pacienciay la
perseverancia.

« Ayudan a controlar el estrés y la ansiedad.
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¢Sabias que?

El bordado es una actividad que brinda un estado emocional
de satisfaccién y sosiego, considerandose

como un proceso de meditacion activa. Ademas,

mejora la concentracion y ayuda a controlar el estrés.




