
Duración

Improvisación
teatral

• Nivel básico: 3 meses
• Nivel intermedio: 3 meses

Dirigido a
Adolescentes, jóvenes y adultos de diferentes 
grupos de edad:
• De 13 a 16 años
• A partir de 17 años

Objetivos
Acércate al trabajo actoral creando historias 
con tus compañer@s mediante la aceptación y 
la escucha activa. Aprenderás a reconocer las 
posibilidades teatrales del juego, técnicas de 
manejo del cuerpo y de la voz, así como a crear 
y representar personajes y géneros escénicos.

Beneficios
• Desarrolla habilidades comunicativas
• Incrementa autoconfianza y supera la timidez
• Mejora la creatividad y la agilidad mental
• Fortalece la capacidad de socialización
• Lidera equipos de trabajo

Contenidos
• La aceptación propia y grupal
• Potenciación de la escucha
• Trabajar en equipo
• Personajes y géneros
• Juegos escénicos


